Blocages et verrous [a¥

de la thérapie

Séminaire de Béatrice Bourau-Clisia

EMOTIONNEL des SYMPTOMES
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Blocages de la biologie et
/ " de la thérapie...
=
== La thérapie est avant tout
une mise en Mouvement
K visant le retour a I'équilibre
5 gu'il soit biologique ou

émotionnel.
Toutefois, ce processus thérapeutique
se trouve quelquefois limité, bloqué ou
méme complétement verrouillé.

Le patient et/ou le thérapeute se
retrouvent ainsi confronté a une difficulté,
face a un obstacle qui empéche la réussite
de l'objectif premier, qui limite le retour a
I'hnoméostasie.

Or, il est indispensable de découvrir et de
traiter le ou les blocages pour libérer le
conflit principal, tout comme il est difficile
voire impossible d'ouvrir une porte si le
verrou est fermé !

Quels conflits ? Comment les repérer ?

Durant ces journées de formation, nous
étudierons les différents types de conflits
« bloquants» ou «limitants», leurs
origines  émotionnelles, leurs  roles
biologiques, leurs intentions positives
inconscientes...

Nous découvrirons comment les repérer,
les détecter afin de mettre en place des
stratégies thérapeutiques précises et
adaptées a chaque situation.

Cet apprentissage se fera a travers une
approche théorique suivie d'exercices
pratiques, de mises en situation,
d'exemples concrets et de
démonstrations.

=

Nous étudierons l'importance du blocage
dans la structure ou la physiologie du
patient. Ce blocage a également un sens,
une utilité. Le comprendre permet d'en
retrouver plus facilement l'origine, le sens
et d'aider ainsi a s'en libérer.

Exemples...

Nous verrons par exemple comment
permettre a un patient trés « mental » de
se connecter a ses ressentis.

Le conflit du choix, des surrénales,
verrouille la biologie par un manque
d'énergie ou de cortisol indispensable
pour sortir de certaines maladies,
notamment des problémes
inflammatoires.
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Béatrice Bourau-Glisia est thérapeute et
formatrice internationale depuis plus de 15 ans.
Son étude approfondie du surpoids et des
troubles du comportement alimentaire I'a
particulierement sensibilisée o ces blocages trés
fréquents dans ce type de symptémes.
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