
 

 
 
Bloqueos  de la biología y 

de la terapia… 

La terapia es ante todo una           
puesta en movimiento     
cuyo objetivo es el retorno         
al equilibrio, sea éste       
biológico o emocional.  

Sin embargo, este proceso terapéutico         
se ve, a veces limitado, obstruido o             
completamente bloqueado. 

El paciente y/o el terapeuta se encuentran             
así confrontados a una dificultad, frente a             
un obstáculo que impide alcanzar el           
primer objetivo, y que limita el retorno a la                 
homeostasis.   

Pero es indispensable descubrir y tratar el             
o los bloqueos para liberar el conflicto             
principal, del mismo modo que es difícil e               
incluso imposible abrir una puerta si el             
cerrojo está puesto. 

 
¿Qué conflictos? ¿Cómo identificarlos? 

Durante las jornadas de formación,         
estudiaremos los diferentes tipos de         
conflictos “candado” o “limitantes”, sus         
orígenes emocionales, sus roles biológicos,         
sus intenciones positivas inconscientes…  

Descubriremos cómo identificarlos y       
detectarlos a fin de crear estrategias           
terapéuticas precisas y adaptadas a cada           
situación. 

Este aprendizaje se hará a través de un               
enfoque teórico seguido de ejercicios         
prácticos, de puestas en situaciones, de           
ejemplos concretos y de demostraciones.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Estudiaremos la importancia del bloqueo         
en la estructura o en la fisiología del               
paciente. Este bloqueo tiene también un           
sentido y una utilidad. Comprenderla         
permite encontrar más fácilmente su         
origen, su sentido y facilita el trabajo del               
paciente para liberarse del bloqueo.  
 

Ejemplos… 

Veremos por ejemplo como permitir a un             
paciente que es muy “mental”         
conectarse con sus emociones más         
profundas (​resentires​). 

El conflicto de la elección, de las             
glándulas suprarrenales, bloquea la       
biología a través de una falta de energía o                 
falta de cortisol, el cuál es indispensable             
para salir de ciertas enfermedades,         
sobretodo de aquellas relacionadas con         
problemas inflamatorios.   

Seminario abierto a todos los 
terapeutas sensibilizados con 

la descodificación 

 


