
 

 

 

El niño tiene sus       
particularidades… 

Si el niño es una persona completa,             
tiene, sin embargo, la especificidad de           
estar en una etapa de evolución rápida y               
compleja. No se puede hacer una terapia             
con un niño del mismo modo que se hace                 
con un adulto. 

Además, en decodificación se dice         
frecuentemente que un niño de menos           
de 7 años es portador de un desequilibrio               
familiar… Entonces, ¿cómo organizar y         
estructurar su terapia para acompañar al           
niño y también a la familia? ¿cómo             
trabajar con los padres sin culpabilizarlos           
y ayudándoles en sus dificultades? 

Apoyándome tanto en mi experiencia         
terapéutica de 15 años así como en la               
literatura reciente sobre neurociencia,       
pedopsicología y sistémica familiar,       
propongo un curso sobre la metodología           
de descodificación en la terapia con los             
niños.  

El niño en el seno de la familia 

El trabajo propuesto consiste, en un           
primer tiempo por supuesto, en descubrir           
cómo funcionan los niños. ¿Cuáles son las             
diferentes etapas de su crecimiento, sus           
necesidades, sus fragilidades?  

 

Seguidamente, observaremos cómo se       
posiciona el niño en el seno de la familia,                 
con sus padres, sus hermanos, hermanas. 

Después será muy importante seguir la           
evolución de los padres, sus expectativas,           
sus certezas, lo que se pone en juego               
alrededor del niño. Es también primordial           
observar a los padres en sus dificultades             
frente a la enfermedad y al sufrimiento de               
su niño. 

Finalmente, como   
terapeuta, es   
igualmente esencial   
interrogarse sobre su  

 

 

propia percepción del niño. ¿Cuáles son           
las miradas, las ideas, qué percepciones           
tenemos del niño y de su familia frente a                 
la enfermedad? 

Taller práctico 

Este taller estará enriquecido con         
ejercicios prácticos y muy concretos a fin             
de comprender actuando con precisión y           
finesa.  
 
El objetivo de este taller es el de poder:  

● Abordar una terapia con un niño           
adaptándose a su edad y a su             
patología. 

● Identificar lo que está en juego en             
la familia y que se manifiesta a             
través de la enfermedad. 

● Escuchar, observar, deducir, hacer       
hipótesis pertinentes sobre el       
origen emocional de los síntomas. 

● Utilizar las herramientas     
terapéuticas específicas al niño y al           
adolescente. 

● Acompañar a cada miembro de la           
familia hacia un estado de mejoría.  

Seminario abierto a todo 
terapeuta y/o acompañante 

de niños. 
 

 

 

 

  


