Saber-ser terapeuta '

EMOTIONNEL des SYMPTOMES
Seminario de Béatrice Bourau-Clisia

¢Terapeuta ideal?

cQué es lo que le separa del
terapeuta ideal que usted
imagina?

El terapeuta posee un sabery, por
supuesto, un saber hacer. Sin embargo, la
relaciéon con el paciente implica otra dimension:
un saber ser. Ser terapeuta no es un oficio
anodino. El terapeuta estd al servicio de los
demas y del cuidado de los demas. Esta
relaciéon terapéutica puede a veces impactar en
nuestra propia historia, en nuestras emociones,
en nuestras dificultades. ;Cémo identificar las
trampas de esta relaciébn y encontrar el
equilibrio justo?

Los esenciales del terapeuta

Este seminario permite traer a la luz los
“indispensables” del terapeuta:

v Elorigen de su rol de terapeuta.

v Los inconscientes de la relacién de
ayuda.

v Su personalidad y su originalidad como
terapeuta.

Una cuestién de lugar...

Abordaremos de este modo la importancia
primordial del lugar que ocupa el terapeuta en
relacién a si mismo y en relacién a su paciente.

¢Qué lugar da usted a la persona que
acompana y qué rol asume usted frente a esta
persona?

¢Es wusted su salvador, su confidente o
simplemente el técnico que va a repararlo?

Al contrario, ¢le sucede que suele hacer portar
al paciente algunas expectativas relacionadas
con su estado?
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¢Esta relacién privilegiada le valoriza a usted o
mas bien le pone bajo estrés?

. Qué estad en juego en esta relacién?

La historia del paciente puede perturbarle,
afectarle y eso puede interferir en su trabajo.

Este seminario le permitira:

v Encontrar el origen inconsciente de su
decision de ser terapeuta.

v Zafarse de las trampas relacionales

(transferencia, contratransferencia,

etc..).

Encontrar la buena distancia.

Fijar un marco de confianza.

Adaptar su relaciéon a las

particularidades del paciente.
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Los objetivos de este seminario son el de hacer
conscientes sus motivaciones para asumir el rol
de ayuda, es el de resaltar su saber-ser
terapeuta e igualmente el de consolidar su
confianza y sus capacidades.

Este seminario esta abierto a todas las
personas que trabajan en relaciones
de ayuda

Beatrice Bourau-Glisia, tergpeuta,
copacitadora v conferencista internacional
desde hoce mas de 15 ofios.

Desea, g traves de este seminario, transmitir
sU pasion por lo terapia, asi como suw analisis
de los medios pertinentes para ser eficaces,

www.bbgdecodage.com




